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ü 非常感謝您購買 Panasonic 產品。

ü 此產品僅供家庭使用。

ü 為了正確使用電器並確保您的安全，請在使用前仔細閱讀此說明書， 尤其是[安全注意事項] 的

第 2-3 頁

ü 請將此說明書小心收藏以備後用。

家用型微電腦電子鍋
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使用之前

n 下列圖表顯示錯誤操作造成的損壞程度。

警告 : 表示可能造成重傷或死亡的風險。

注意 : 表示可能造成人身傷害或物品損害的風險。

為了避免發生意外或用戶及他人受傷，以及損失財產，請遵守下列指示。

n 使用前，必須取出內鍋和加熱板間的防銹紙。

n 必須嚴格遵守指示分類。用下列圖標區分指示類型。

這些圖標表示禁止。

這些圖標表示務必遵守的要求。

 警告
一定要將電源插頭牢靠地插入電
源插座。

如果沒有正確插入可
造成觸電或因過熱引
發火災。

不要使用損壞插頭或變形的插座。

不要損壞電源線或電源插頭。

嚴禁下列行為︰自行拆
分‵靠近熱源‵彎曲‵扭
曲變形‵拉扯‵壓以重物
或捆紮。

(損壞的電源線可造成觸電或火災。)

若電源線或電源插頭損壞，請向您
最近的零售商或服務中心諮詢維修
事宜。

禁止

經常清洗電源插頭。

(骯髒的電源插頭可能會
因潮濕而導致絕緣不足，
還可造成火災。)

拔下電源插頭，用乾淨的布抹。

不要用濕手插、拔插頭。

(可造成觸電。)

不要用濕手。
不要將金屬物件例如別針和針，
或任何其他異物插入噴氣孔或任
何其他部位。

尤其是夾子、鐵線或任何
金屬物件。

(可造成觸電或故障)

禁止

不要使用損壞的電源線或電源插
頭操作此電器。

(可造成觸電或火災。)

禁止

此電器不適合體弱者、感官或精神殘障者或無相關知識和經驗者使
用，包括小孩，除非由負責他們安全的人士監督或指導使用此電器。

應監督小孩以確保他們不會玩此電器。
禁止

不要將手或臉觸及或靠近噴氣
孔。

禁止觸摸。

(避免燙傷。)

確保此電器的供電電壓與您當
地的供電電壓一樣。(交流電僅
110 伏)

(可造成觸電或火災)

安全注意事項

請確保遵循這些說明。
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n 下列圖表顯示錯誤操作造成的損壞程度。

警告 : 表示可能造成重傷或死亡的風險。

注意 : 表示可能造成人身傷害或物品損害的風險。

n 必須嚴格遵守指示分類。用下列圖標區分指示類型。

這些圖標表示禁止。

這些圖標表示務必遵守的要求。

 警告
不要浸在水中或讓水噴淋。

(可造成觸電)
若水漏入此電器中，請諮詢您最近的零
售商或服務中心。

不要嘗試自行拆修任何部分。

(可造成觸電或火災。)
此電器必須僅由授權服務中心維修。

不要拆解。

 注意

在拔下電源插頭時,一定要
握住插頭將它拔下。

(拔插頭前，還應牢牢
抓住電鍋本體。)

(可造成觸電或電擊。)

不要用其他容器替代內鍋。

(可造成溫度過高，引
起燙傷)

當不使用時或內鍋被取出後,請
從電源插座拔下電源插頭。

在沒有充分冷卻之前，請不要
清洗。

(避免燙傷。)

(使用時可能翻倒造成
火災。)

搬運或移動電器時，不要觸摸開
關按鈕。

(若外蓋突然打開，可造
成燙傷。)

禁止觸摸。

不要將電子鍋放在牆邊或傢俱旁。

(蒸氣可造成變色或變形)

請注意電器中的蒸氣。

除提供的電源線外，不要使用其他電源線或將提供
的電源線用於其他電器。

(可造成觸電或火災)

禁止 禁止

禁止 拔掉電源

(可造成觸電)

禁止

不要在潮濕場所或高溫下使用。

(可造成觸電或火災)

使用時，電器會變熱，尤其是內蓋和內鍋。不要用
手直接觸摸。

(可造成燙傷)禁止 禁止觸摸。

不要觸摸
內蓋和內
鍋。

使
用

之
前

不要將電器放置在不平穩的表
面或地毯、電毯、桌布(乙烯塑
料)或其他不耐高溫的物件上。

SR-DE182-TW.indd   3 11/26/08   4:58:11 PM



4

使用之前使用注意事項

使用注意事項

避免損壞電器。

● 在使用中不要將抹布或熱的東西放在外鍋蓋上。
 外蓋可能變形扭曲或變色造成故障。
● 不要在陽光直射下使用。
● 不要用其他容器替代內鍋。
● 內鍋外側、加熱板和溫度感應器應保持清潔和乾燥。
● 不要將內鍋直接用於火源、電磁爐或加熱爐上。

溫度感應器

加熱板

外來原因

避免損壞內鍋。

● 不要將飯勺或任何其他物件丟在內鍋中。
● 加調味料煮後，務必即刻清洗內鍋。
● 不要將攪拌器在內鍋中使用。
● 在內鍋中不要使用金屬物器以避免刮痕或裂痕。
● 內鍋的外表塗層會慢慢剝離，請小心使用。
● 不要敲打或磨刷內鍋裡層。僅用海綿清洗。
 (不要使用研磨刷或百潔布)

SR-DE182-TW.indd   4 11/26/08   4:58:11 PM
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溫度感應器

加熱板

外來原因

煮飯之前零件名稱及功能

零件名稱及功能

附件

使用電子鍋時，儘量將電源線插入本體後面的插
孔。

飯勺 (1) 量米杯 (1)(約 180 毫升) 蒸籠 (1)

電源線 (1)

外蓋

提手

電源線

內蓋

內鍋

電源線

開關按鈕

● 按開關按鈕，
打開外蓋。

控制面板

使
用

之
前
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控制面板

功能選擇按鈕

● 您可在煮飯(白米、糙米、糯米)、快速、稀
飯、蛋糕、燉煮和蒸食間選擇。

烹調時間按鈕

● 設定蛋糕、燉煮或蒸食的時間。
 * 按住此按鈕可快速設定。

保溫/關

● 取消預約操作，關閉正在執行的功能。
● 每按一次按鈕，在(關)和(保溫)間切換。

炊飯按鈕

● 炊飯蒸煮或完成定時器設定時，按此按
鈕。

預約時間按鈕

● 對於白米、糙米、糯米和稀飯，定時器已預設為 1 至 
13 小時之間(每按一次增加 30 分鐘)。

 w 定時器不可用於快速、蛋糕、燉煮及蒸食。
  * 按住此按鈕可快速設定。

炊飯、保溫/關按鈕的上部突出部分考慮到視力差人士的不便。資訊

煮飯之前零件名稱及功能

根據下列表格加水。

米量(杯)

水位*
 白米 糙米 糯米 稀飯

SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102
1/2 - - - - - - - 2

1 - 1 - 1 (+90 毫升) - 120 毫升 4 4

2 - 2 - 2 (+90 毫升) - 1 (+90 毫升) - -

3 3 3 3 (+90 毫升) 3 (+90 毫升) - 2 (+60 毫升) - -

4 4 4 4 (+90 毫升) - 3 - - -

5 5 5 5 (+90 毫升) - 4 - - -

6 6 - 6 (+90 毫升) - 4 (+180 毫升) - - -

7 7 - 7 (+90 毫升) - - - - -

8 8 - - - - - - -

9 9 - - - - - - -

10 10 - - - - - - -
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準備連接或拆除每個部分 / 使用水位刻度

連接或拆除每個部分

型號 米量(杯)

SR-DE102 2

SR-DE182 5
w 使用蒸籠蒸煮白米時，最大的用米量已顯示在表中。

w 參考內鍋壁上標 “CUP＂ 字眼的水位刻度加水。
 可根據米的種類調節水量。

注意

根據下列表格加水。

米量(杯)

水位*
 白米 糙米 糯米 稀飯

SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102 SR-DE182 SR-DE102
1/2 - - - - - - - 2

1 - 1 - 1 (+90 毫升) - 120 毫升 4 4

2 - 2 - 2 (+90 毫升) - 1 (+90 毫升) - -

3 3 3 3 (+90 毫升) 3 (+90 毫升) - 2 (+60 毫升) - -

4 4 4 4 (+90 毫升) - 3 - - -

5 5 5 5 (+90 毫升) - 4 - - -

6 6 - 6 (+90 毫升) - 4 (+180 毫升) - - -

7 7 - 7 (+90 毫升) - - - - -

8 8 - - - - - - -

9 9 - - - - - - -

10 10 - - - - - - -

電源線

外蓋

內鍋

連接內蓋 (A P.22)

內蓋

使用水位刻度

提手

如
何

使
用
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準備清洗米並調節水位

清洗米並調節水位

1 使用量米杯量米。

● 請查看規格書第 24 頁關於一次可蒸煮的米量

良好範例 失敗範例

2 清洗米

● 徹底清洗(否則煮成的飯可能會燒焦，或有米糠的臭
味。)

1 用大量的水快速清洗
米，然後即刻倒水。 

 (米非常容易吸收水。)

2 重複步驟 1 ，直到水
變清。 

3 根據您選擇的菜單調節水位。

● 在水平表面調節水位。(查看左右兩邊的水位刻度進行
調節。)

● 根據您喜好的柔軟度調節水量。(若加水過多，水可能
在炊煮時溢出。)

例如 : 炊煮 6 杯米時，

加水至 6 杯米的水
位刻度。

把米撫平。

4 確保內蓋已蓋好。
擦乾內鍋外壁的水。

5 將內鍋放入本體並蓋上外蓋。

● 蓋上外蓋時，請確保發出卡喳聲。

確保內鍋直接接觸加熱板。

稍微旋轉 2-3 次直到合適
為止。

6 插入電源插頭。 電源插頭

1 功能選擇  將 1 指向

“ 1 ” 炊飯時，就設定白米/糙米/糯米。

w [炊飯]燈閃爍。

炊煮[白米]。

顯示窗顯示如此。

2 按   2 鍵，開始蒸煮。

 水煮乾後，將顯示結束的剩餘時間(13 分鐘)

min

燈亮。

3
蜂鳴器響，飯已煮好。即刻將飯攪拌翻鬆。

電子鍋將自動切換至保溫模式。

若您不想將飯保溫，按  並拔掉電源插頭。

h

燈亮。

SR-DE182-TW.indd   8 11/26/08   4:58:23 PM
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準備

1 使用量米杯量米。

● 請查看規格書第 24 頁關於一次可蒸煮的米量

良好範例 失敗範例

2 清洗米

● 徹底清洗(否則煮成的飯可能會燒焦，或有米糠的臭
味。)

1 用大量的水快速清洗
米，然後即刻倒水。 

 (米非常容易吸收水。)

2 重複步驟 1 ，直到水
變清。 

3 根據您選擇的菜單調節水位。

● 在水平表面調節水位。(查看左右兩邊的水位刻度進行
調節。)

● 根據您喜好的柔軟度調節水量。(若加水過多，水可能
在炊煮時溢出。)

例如 : 炊煮 6 杯米時，

加水至 6 杯米的水
位刻度。

把米撫平。

4 確保內蓋已蓋好。
擦乾內鍋外壁的水。

5 將內鍋放入本體並蓋上外蓋。

● 蓋上外蓋時，請確保發出卡喳聲。

確保內鍋直接接觸加熱板。

稍微旋轉 2-3 次直到合適
為止。

6 插入電源插頭。 電源插頭

炊飯模式炊煮白米、糙米及糯米

炊煮白米、糙米及糯米

1 功能選擇  將 1 指向

“ 1 ” 炊飯時，就設定白米/糙米/糯米。

w [炊飯]燈閃爍。

炊煮[白米]。

顯示窗顯示如此。

2 按   2 鍵，開始蒸煮。

 水煮乾後，將顯示結束的剩餘時間(13 分鐘)

min

燈亮。

3
蜂鳴器響，飯已煮好。即刻將飯攪拌翻鬆。

電子鍋將自動切換至保溫模式。

若您不想將飯保溫，按  並拔掉電源插頭。

h

燈亮。

1
2

如
何

使
用
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炊飯模式快速 / 稀飯 / 燉煮 / 蒸食 / 蛋糕

在[快速]模式炊煮白米。

1 按  將 1 指向 [快速]。

2 按 

註 ● [快速]模式僅可用於蒸煮白米。

● [快速]模式下的飯可能比一般蒸煮的飯稍硬，底部有燒糊。

➞ 若蒸煮前將米浸入水中，飯會軟些。

➞ 為了效果更佳，請在嗶聲響後，保溫幾分鐘再攪拌均勻。

w 此模式下不適用定時器。

在[稀飯]模式下煮稀飯

1 按  將 1  指向 [稀飯]。

2 按 

註
● 蒸煮時打開外蓋可能增加凝結的水氣。

● 不同種類和份量的米可能導致水從噴氣孔溢出。 
● 若加入太多水，可造成水溢出。

● 持續保溫很長時間會使稀飯變濃稠。

在[燉煮]模式下燉煮食物

1 按  將  2 指向 [燉煮]。

2 按  設定燉煮時間。

(按住此按鈕可快速設定。)

3 按 

時間設定為 1 小時和 30 分鐘。

● 燉煮時間可從 1 小時設定至 12 小時，每次增量為 30 分鐘。

● 若剩餘時間超過 1 小時，定時器將每 30 分鐘顯示一次。

 若剩餘時間不到 1 小時，定時器將每分鐘顯示一次。

● 若分量超過最大的水位刻度，可導致水溢出。

min
h
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烘焙時間可從 20 分鐘設定至 65 分
鐘，每次增量為 5 分鐘。

11

min

時間設定為 10 分鐘

min

在[蛋糕]模式下烘焙蛋糕

1 按  將 2 指向 [蛋糕]。

2 按  設定燉煮時間。

(按住此按鈕可快速設定。)

3 按 
時間設定為 40 分鐘時(剩餘時
間以 1 分鐘為量度倒數計時)。

在[蒸食]模式蒸煮食物

1 按  將 2 指向 [蒸食]。

2 按  設定蒸食煮時間。

(按住此按鈕可快速設定。)

3 按 

烘焙前，在內鍋塗一層奶油，不會粘鍋。

■ 團量(包括麵團中的其他配料)應不超過 500 克。(若超過 500 克，

則不能恰當烘焙)

■ 建議烘焙結束後即刻停止保溫;否則，蛋糕會變潮。

■ 烘焙結束後，不要將其留在內鍋，因為蛋糕會變潮。

■ 取出內鍋時，請戴手套。

■ 烘焙後，氣味和油污可能殘留在內鍋，這是正常。

型號 水量(杯) 

SR-DE102 3 杯(約 540 毫升)

SR-DE182 4 杯(約 720 毫升)

蒸籠
(附件)

● 蒸食時間可從 1 分鐘設定至 60 分鐘，每次增加為 1 分鐘。 
● 如右表所示，往內鍋加水。因此，水不會蒸乾，即使選擇最大蒸食時間(60 分

鐘)。將所有成分放入蒸籠，然後將蒸籠放入內鍋。

● 除設定蒸食時間外，請增加額外的時間讓水煮沸。水煮沸時，顯示幕上的時間將

減少。 
● 蒸食完成後，蒸籠很燙。小心手燙傷。

● 達到預設時間時或水完全蒸乾，蒸食模式停止，自動切換至保溫。

如
何

使
用

SR-DE182-TW.indd   11 11/26/08   4:58:43 PM
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保溫 / 設定煮飯定時器

● 保溫模式下可顯示長達 23 小時的保溫時間。(當間不超過一小時，顯示為 0 小時。)

● 過了 96 小時後，顯示面板將顯示[U14]，並自動關閉保溫模式。(第 23 頁)

h

蒸煮後，即刻攪拌翻鬆飯。

在良好的條件下將飯保溫

● 徹底清洗米。

● 炊煮後即刻翻鬆飯。

● 在保溫模式下，不要將飯勺放在內鍋中。

關閉保溫模式。 按   拔掉電源插座。

● 處於[關閉]模式， 插上電源插座將消耗約 0.5 瓦的電力。

再次使用保溫模式 按 

重要資訊

● 建議使用保溫模式不要超過 12 小時。

● 請僅在炊煮白米時，使用保溫模式。不要保溫糯米、糙米或混合米以避免不好的氣味和腐壞。

炊飯模式

蒸煮結束後，此模式自動切換至[保溫]。

在進餐時間自動完成煮飯

炊飯模式 時間設定範圍

白米、糙米、糯米
1-13 小時

稀飯

操作時，取消此功能  按 

1 按  
閃爍

h

2 按  設定蒸煮完成時間。

● 每次按  ，定時器的增量為 30 分鐘。

● 按住此按鈕可快速設定。

閃爍

h

   將定時器設為 8 小時

3 按   完成設定。

h

燈亮 燈熄

SR-DE182-TW.indd   12 11/26/08   4:58:46 PM
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設定煮飯定時器在進餐時間自動完成煮飯

您設定的定時器與當前時間和進餐時間不同。

● 炊飯模式的定時器適用於

炊飯模式 時間設定範圍

白米、糙米、糯米
1-13 小時

稀飯

w 定時器不適用與快速、蒸食、燉煮和蛋糕模式

操作時，取消此功能  按 
重要資訊

● 使用預設定時器煮飯時，米飯可能稍軟或煮得太久。

● 使用預設時間煮飯，顯示器不會顯示剩餘時間直到煮飯結束。

將炊煮定時器設定為 8 小時後完成。

1 按  
閃爍

h

2 按  設定蒸煮完成時間。

● 每次按  ，定時器的增量為 30 分鐘。

● 按住此按鈕可快速設定。

閃爍

h

   將定時器設為 8 小時

3 按   完成設定。

h

燈亮 燈熄

例如

選擇您的炊飯模式。

如
何

使
用

SR-DE182-TW.indd   13 11/26/08   4:58:50 PM
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食譜美式米糕

配料 
糯米 3 杯 
香腸切片 100 克 
雞肉丁 100 克 
洋蔥(碎片) 1⁄4 杯

葡萄乾 50 克

辣椒醬 1 湯匙

鹽 1 茶匙

火腿丁 100 克

培根 100 克

奶油 30 克

鳳梨丁 100 克

蕃茄醬 1⁄2 杯

糖 1 湯匙

胡椒粉 1 湯匙 

方法 

1. 用清水清洗糯米。放入內鍋。加水直到水位刻度達到 3 杯。

2. 在內鍋加入剩餘配料，並拌勻。然後蓋上外蓋。按[功能選擇]按鈕，選擇[白米/糙米/糯米]然後按[炊飯]按
鈕。嗶嗶聲響時，蒸煮完成。

3. 放入盤中，即刻食用。

註 : 分成 5-6 份。

美式米糕

SR-DE182-TW.indd   14 11/26/08   4:58:53 PM
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臘腸飯

配料 
白米 3 杯

香腸切片 1⁄2 配對 
胡蘿蔔丁 1⁄4 杯 
香菇 5 長片 
蕃茄醬 41⁄2 湯匙 
辣椒醬 21⁄2 湯匙 
鹽 2 茶匙 
蔥 2 根 
植物油 2 湯匙

調味醬 2 湯匙

檸檬切片

黃瓜切片

方法 

1. 用清水清洗白米。放入內鍋。

2. 加入 0.6 升水(+1⁄2 杯)。除蔥、檸檬(片)和黃瓜(片)外，倒入其他剩餘配料。然後拌勻配料。蓋上外蓋

3. 按[功能選擇]按鈕，選擇[白米/糙米/糯米]然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，蒸煮完成。

4. 撒上蔥。配上黃瓜切片和檸檬切片。

註  : 分成 5-6 份。

食譜臘腸飯

如
何

使
用
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食譜燕麥粥 

配料 
白米 1⁄2 杯

豬肉(碎肉) 150 克 (3/4 杯)
胡蘿蔔丁 50 克 (1/3 杯)
日本四季豆 25 克 (1/4 杯)
調味醬 1 湯匙

薏仁(煮熟) 25 克 (1/4 杯)
生玉米(切)  50 克 (1/3 杯)
蓮子(煮熟) 25 克 (1/4 杯)
白醬油 2 湯匙

速食湯包 1 塊 
發酵豬肉配料

芹菜根  2 根

花椒子 10 根

大蒜 2 顆(大)

白醬油 2 茶匙 

方法 
1. 用清水清洗白米。放入內鍋。然後加 0.8 升水。

2. 混合豬肉(碎肉)和拍打的發酵豬肉配料。揉成球狀，然後放入內鍋。

3. 放入剩餘配料並拌勻。然後蓋上外蓋。按[功能選擇]鍵，選擇[稀飯]。然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，蒸煮

完成。撒上炸大蒜，即刻食用。

註 : 分成 3-4 份。

燕麥粥

SR-DE182-TW.indd   16 11/26/08   4:58:55 PM
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食譜

竹筍燉豬肉

配料 
醃肉(切碎) 200 克

竹筍(切片並浸水) 1 包

中藥 (枸杞) 1 小包 
香菇(浸水泡軟) 10 根 
芹菜 2 根 
速食湯包 1 塊 
醬油 3 湯匙 
魚露 2 湯匙 

方法 
1. 在內鍋加水(半鍋)。然後除芹菜外，放入所有其他配料。蓋上外蓋。

2. 按[功能選擇]鍵，選擇[燉煮]。然後按[烹調時間]按鈕，設定為 3 小時。然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，

蒸煮完成。

3. 撒上芹菜，即刻食用。

註 : 可調節蒸煮時間(更長)，這樣醃肉會更軟。 分成 5-7 份。

食譜竹筍燉豬肉
如

何
使

用
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食譜醬油蒸魚

醬油蒸魚

配料 
魚 1 大條

香菇(浸水) 2 顆

蠔油 1 湯匙

芝麻油 1 茶匙

黑醬油  1 茶匙

白醬油 2 茶匙

糖 1 茶匙

胡椒粉 1 茶匙 

方法 

1. 清洗魚，放入盤中

2. 攪拌剩餘的配料，放在魚表面。在內鍋裡倒入 2 杯水。將盤子放入蒸籠。然後蓋上外蓋。按[功能選擇]鍵，

選擇[蒸食]。按[烹調時間]按鈕，設置 為 20 分鐘。然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，蒸煮完成。即可食用。

註 : 分成 1-2 份。
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食譜

鮮蝦冬粉

配料

蝦 3-4 隻 6-7 隻 
肉片(肥肉) 1⁄2 杯 3⁄4 杯 
大蒜 (拍碎) 3 根 5 根 
冬粉(浸入水中) 250 克 500 克 
薑片 4 根 7 根 
花椒子 5 根 10 根 
黑醬油 2 茶匙 1 茶匙 
蠔油 1 湯匙 2 湯匙 
調味醬 1 湯匙 2 湯匙 
植物油 1 湯匙 2 湯匙 
芝麻油 1 湯匙 2 湯匙 
白醬油 1 湯匙 2 湯匙 
糖 1 湯匙 2 湯匙 
水 1⁄2 杯 1 杯 
芹菜(切碎) 2 根 2 根 

方法 

1. 在內鍋中放入植物油、肉片(肥肉)、花椒子、大蒜(拍碎)、薑片和蝦。

2. 在冬粉中放入芝麻油、蠔油、白醬油、黑醬油、糖和水，拌勻。然後，在內鍋中倒入所有混合配料。蓋上外

蓋。按[功能選擇]鍵，選擇[蒸食]。然後按[烹調時間]按鈕，設定為 15 分鐘。然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，

蒸煮完成。打開外蓋，撒上芹菜，將所有配料拌勻。

3. 即可食用。

註 : 分成 4-5 份。

SR-DE102            SR-DE182

食譜鮮蝦冬粉
如

何
使

用
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食譜巧克力蛋糕 

巧克力蛋糕

配料 
蛋糕粉 65 克

玉米粉 10 克

乾酵母 1⁄2 茶匙

乳化劑 1 茶匙

糖  100 克

雞蛋 3 個

鹽    1⁄8 茶匙

新鮮牛奶(冷藏) 25 克

植物油 50 克 
可可粉 2 茶匙

太妃糖鮮奶油

1. 將蛋糕粉、玉米粉、乾酵母和可可粉過濾 2 次。

2. 將雞蛋、糖、過濾的蛋糕粉和 ovalett 一起放入攪拌碗。

3. 慢速攪打 1 分鐘，再快速攪打 5 分鐘，直到配料變濃稠。 加入新鮮牛奶並不斷攪打。然後再次將速度變更

為慢速。配料充分攪拌後，慢慢加入植物油。

4. 在內鍋塗一層奶油，並倒入所有配料。然後蓋上外蓋。

5. 按[功能選擇]鍵，選擇[蛋糕]。按[烹調時間]按鈕，設定為 40 分鐘。然後按[炊飯]按鈕。一直等待，直到電

子鍋嗶嗶響。

6. 將其取出放在鋼絲架上涼 2 分鐘。塗上熱表層，讓其變硬。即刻食用。(取出內鍋前，應按[保溫/關]按鈕，

並拔掉電源插頭。)

岩漿巧克力
● 充分攪拌 (1) 配料。開始攪打它攪打，直到變濃稠，然後倒入混合 (2) 配料。快速攪拌，直到拌勻。 加入鮮

奶油、奶油和蘭姆精。攪拌，直到奶油完全融化。即刻在蛋糕上塗上表層。

 可可粉 15 克

 水 75 克
(1) 煉乳 50 克

 糖 70 克

 果凍粉 100 克(2)
 煉乳 15 克

 玉米粉 10 克

 鮮奶油 30 克

 奶油 35 克

 蘭姆精 1 茶匙 

SR-DE182-TW.indd   20 11/26/08   4:59:01 PM
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食譜

巧克力蛋糕 太妃糖蛋糕

方法

1. 將蛋糕粉、乾酵母和鹽過濾 3 次。

2. 攪拌咖啡粉和可可粉。然後加入少許熱水溶解混合物。

3. 將雞蛋、糖、過濾的蛋糕粉和 ovalett 放入攪拌碗中攪拌。快速攪打 5 分鐘。然後降低速度，持續 攪打 30 分

鐘。加入咖啡粉和可可粉的混合物，拌勻。然後加入融化的奶油。均勻攪拌。

4. 在內鍋塗一層奶油，然後倒入所有配料。然後蓋上外蓋。

5. 按[功能選擇]鍵，選擇[蛋糕]。按[烹調時間]按鈕，設定為 40 分鐘。然後按[炊飯]按鈕。嗶嗶聲響時，蛋糕製

做完成。

6. 將其取出放在鋼絲架上涼 2 分鐘。(取出內鍋前，應按[保溫/關]按鈕，並拔掉電源插頭。)

7. 然後塗上準備好的太妃糖漿。即可食用。

太妃糖漿

拌勻玉米粉和糖。加入煉乳、焦糖並拌勻。加入奶油，將碗放置在小火上。 持續攪拌直到變濃稠。然後加入咖

啡精和烤腰果。(在將碗放在小火期間，持續攪打，否則，配料可能燒焦或粘在內鍋上。)

配料

蛋糕粉 65 克

乾酵母 1⁄2 茶匙

鹽 1⁄8 茶匙

咖啡粉 2 茶匙

可可粉 2 茶匙

雞蛋 2 個 
糖 100 克 
乳化劑 1 茶匙 
奶油解凍 75 克 

太妃糖漿配料

奶油 110 克 
煉乳 45 克 
糖 100 克 
玉米粉 25 克 
烤腰果(切碎) 110 克 
焦糖 45 克

咖啡精 100 克 

食譜太妃糖蛋糕
如

何
使

用
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清洗每次使用後都需清洗的零件

每次使用後都需清洗的零件

重要資訊

● 炊煮後不久，電子鍋仍然很燙。清洗前，拔掉電源插頭，等待其冷卻。
● 不要使用汽油、稀釋劑、拋光粉、金屬刷或尼龍刷。
● 請物使用洗碗機。

內鍋 
● 使用器皿專用淡清潔劑、海綿

和水清洗它。將內鍋的外表面

擦乾。
● 氟塗層上可能會出現變色或條

紋，但這對健康及內鍋的使用

沒有危害。
● 視乎使用的頻密度，內鍋外表

面與加熱板間的碰撞可能會導

致塗層上出現刮痕。

 這不會影響炊煮效果。

本體和外蓋 
用濕布擦。

噴氣孔 
用濕布用力擦。用同樣的方

式，使用濕布擦橡膠套。

溫度感應器和加熱板 
用濕布擦。若物體變粘，用沙紙輕輕擦掉即可(約 #600)。

重要資訊

若使用時未清潔乾淨，飯可能燒糊或蒸煮不當。

上支架 
擰乾布擦拭。

請勿直接將水倒在上支架上。

內蓋 
■ 拆除 內蓋

按住兩個方格，朝您自己的方向拉。

■ 連接內蓋
1 將標有  的突出部分傾斜插入外蓋上的

鎖扣裝置。

2 將方格(兩側)朝外蓋的內側按壓，直到聽

到卡喳聲。

三角圖標

裝上、拆卸內蓋方格

● 使用用於清洗器皿的淡清潔劑、海綿和水清洗
● 加調味料煮後，請即刻清洗內蓋。否則可能有氣味、腐壞或生銹。
● 連接前，倒掉內蓋和橡膠圈中多餘的水

問題

檢查事項

飯 保溫期間

水米比例錯誤。 l l l l l
未清洗米。 l l l l
內鍋底部不平。 l l l
內鍋外或溫度感應器上有異物。 l l l l l l
外蓋未蓋好。 l l l l l l
用油蒸煮。 l l l l l
蒸煮後未翻鬆米飯。 l l l

保溫超過 12 小時或保溫飯量太少。 l l l
米飯與飯勺或類似的器具一起保溫。 l
熱冷飯。 l
未徹底清洗內鍋。 l l

蒸煮時拔掉電源插頭或按下  按鈕。 l

按  按鈕不當。 l l l l l

矯正問題措施

顯示 問題與矯正問題措施

在[保溫]模式下持續保溫 96 小時，電源將自動關閉。請首先按  按鈕。

到授權服務中心維修。

重要資訊

重要資訊
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清洗

每次使用後都需清洗的零件

上支架 
擰乾布擦拭。

● 使用用於清洗器皿的淡清潔劑、海綿和水清洗
● 加調味料煮後，請即刻清洗內蓋。否則可能有氣味、腐壞或生銹。
● 連接前，倒掉內蓋和橡膠圈中多餘的水

問題

檢查事項

飯 保溫期間

水米比例錯誤。 l l l l l
未清洗米。 l l l l
內鍋底部不平。 l l l
內鍋外或溫度感應器上有異物。 l l l l l l
外蓋未蓋好。 l l l l l l
用油蒸煮。 l l l l l
蒸煮後未翻鬆米飯。 l l l

保溫超過 12 小時或保溫飯量太少。 l l l
米飯與飯勺或類似的器具一起保溫。 l
熱冷飯。 l
未徹底清洗內鍋。 l l

蒸煮時拔掉電源插頭或按下  按鈕。 l

按  按鈕不當。 l l l l l

矯正問題措施

矯正問題措施

如下所示

顯示 問題與矯正問題措施

在[保溫]模式下持續保溫 96 小時，電源將自動關閉。請首先按  按鈕。

到授權服務中心維修。

矯正問題措施 / 若如下所示

請檢查下列事項。

您
有

疑
問

時

太
硬

未
熟
︵
半
熟
︶

太
軟

水
溢
出

鍋
底
飯
焦

飯
難
聞

飯
變
色

飯
太
乾

主
要
功
能
無
效

蒸
煮
時
有
聲
音

l

電
力
調
節
導
致
蒸
煮
時
發
出
卡
喳
聲
。

l

內
鍋
與
加
熱
板
間
的
水
汽
噴
發
導
致
蒸
煮
時
發
出
爆
炸
似
的
︹
砰
砰
︺
聲
。

l

拔
掉
電
源
插
頭
或
插
頭
插
入
插
座
不
當
。
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型號 SR-DE102 SR-DE182
額定電壓 110 伏 ~ 60 赫茲

功率消耗 (約)

煮米飯 600 瓦 800 瓦
煮米飯 620 瓦 835 瓦
保溫 20/600 瓦 *1 35/800 瓦 *1 

烹煮量 
 

( )是烹煮一次的飯

量。 (杯)

白米
0.18 ~ 1.0 升

(1 ~ 5)
0.54 ~ 1.8 升

(3 ~ 10)

快速
0.18 ~ 1.0 升

(1 ~ 5)
0.54 ~ 1.8 升

(3 ~ 10)

糙米
0.18 ~ 0.54 升

(1 ~ 3)
0.54 ~ 1.26 升

(3 ~ 7)

糯米
0.18 ~ 0.54 升

(1 ~ 3)
0.72 ~ 1.08 升

(4 ~ 6)

稀飯
0.09 升

(1/2)
0.09 ~ 0.18 升 

(1/2 ~ 1)
燉煮 0.4 ~ 1.8 升*2 0.7 ~ 3.2 升*2

蛋糕 500 克

外形尺寸(約)

寬 25.1 公分 27.9 公分

長 33.2 公分 35.7 公分

高 21.0 公分 24.3 公分

重量(約) 2.8 千克 3.5 千克

蒸煮的大致時間 使用[保溫]模式 定時器的使用

 白米(*1) 約 40 分鐘。  
快速(*2) 約 15 分鐘。  
糙米(*1) 約 40 分鐘。  
糯米(*1) 約 40 分鐘。  
稀飯(*1) 約 60 分鐘。  
蒸食 約 1-60 分鐘。  
燉煮 約 1-12 小時。  
蛋糕 約 20-65 分鐘。  

● (*1) 表中顯示時間用於在電壓 110 伏，室溫 20 攝氏度情況下，平均米量(最多米量的一半)蒸煮時間的參考。

 若電壓、室溫、水溫、水位、米量和品質不同，蒸煮時間可能變更。

 (*2) 快速時，時間在 15 分鐘內。(Panasonic 測試方式下) 1 杯米需水 1.0 升/3 杯米需水 1.8 升

● “” 表示不建議的模式。

● 電子鍋處於[關閉]模式時，電力消耗為 0.5 瓦。

● (*1) 處於[保溫]模式，電力消耗在指示值間波動，以保持米飯溫度。

● (*2) 參考水位刻度

請聯絡零售商或授權服務中心更換控制器或維修。

註 : 更改這些規格，恕不提前通知。

規格
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